Spenden und
Fordermitgliedschaft

HALMA e.V. erhilt nur einen Teil der
Kosten aus offentlichen Geldern und
ist daher auf Ihre Unterstitzung durch
Spenden angewiesen.

Sparkasse MAINFRANKEN
Konto 42 013 300
BLZ 790 500 00

Mdchten Sie HALMA e V. langfristig
und finanziell unterstiitzen:

Werden Sie Fordermitglied!
Antrédge erhalten Sie in der Beratungsstelle
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Bayerisches Staatsministerium
e W s, fiir Gesundheit und Pflege

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fir Gesundheit und Pflege geférdert.
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So finden Sie uns:
Alle StraBenbahn- und Buslinien
Haltestelle Hauptbahnhof
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HALMA e.V.

Hilfen fur alte Menschen im Alltag
Fachstelle fur pflegende Angehorige
Stadt und Landkreis Wiirzburg
BahnhofstraBe 11 - 97070 Wiirzburg
Tel: 0931-20 781 420 - Fax 0931-20 781 439

info@halmawuerzburg.de
www.halmawuerzburg.de
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Beratungsstelle fiir
pflegende Angehorige

Stadt und Landkreis
Wiirzburg

www.halmawuerzburg.de



Beratung

Mit solchen Problemen und Fragestellungen
stehen Sie als pflegende Angehorige oft
alleine da und wissen nicht mehr weiter.

In Ruhe etwas flr sich selbst zu tun, ist flr
viele von lhnen schon lange nicht mehr
maglich.

Im personlichen Gesprach haben Sie die
Maoglichkeit, Gber die Bewaltigung lhres
Alltags zu sprechen und gemeinsam zu
uberlegen, wie Sie ihn zu Ihrer Erleichterung
gestalten kénnen.

Weiterhin erhalten Sie umfassende
Informationen (Infomappe) und
praktische individuelle Unterstitzung.

HALMA e.V. berat Sie zu

personlichen psychischen Belastungen,
bedingt durch die Versorgung und Pflege

alterstypischen und psychiatrischen
Erkrankungen im Alter (z. B. Demenzen,
Depression, Morbus Parkinson)

Umgang mit problematischen Situationen
und Verhaltensweisen

Entlastungs- und Unterstitzungs-
maglichkeiten (z. B. Helferkreis,
Betreuungsgruppe, Tagespflege,
Kurzzeitpflege, Pflegeheim, usw.)

Versicherungsrechtliche Fragen:
Betreuungsrecht, Schwerbehinderten-
ausweis, Pflegeversicherung,
Beratung im Pflegestiitzpunkt:
Dienstag von 8 =12 Uhr und
Donnerstag von 14 - 18 Uhr

Tel.: 0931-20781414

Tel.: 0931-20781420

Angebote

Gesprache und psychosoziale Beratung
fir pflegende Angehérige (Einzel- und
Familienberatung, Telefonberatung, im
Einzelfall Hausbesuche)

Gruppen fir pflegende Angehdorige:

- flr Ehepartner und Freunde
(mit paralleler Betreuung fir
lhren erkrankten Angehdrigen)

- fur Tochter und S6hne

- fur Angehorige von Menschen mit einer
frontotemporalen Demenz

Vortrage, Schulungen und Seminare
zu psychischen Erkrankungen im Alter

Unterstltzung durch Helferkreis
und Oasen Tag

Tanzcafé flir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen

Gerontopsychiatrische Behandlungspflege
fur dltere, alleinlebende psychisch erkrankte
Menschen (in Wiirzburg)

Kooperation mit Einrichtungen im
Landkreis Wirzburg



