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Opranusauma XAJIIbMA (HALMA e.V.) Tonbko
YacTUYHO UHaHcHMpyeT cBoo paboTy u3
0O6LLEeCTBEHHbIX AeHer U No3ToMy Mbl Gyaem
6narogapHbl Bam 3a Bawm noxepTBOBaHMUS.

Sparkasse MAINFRANKEN
Konto 42 013 300
BLZ 790 500 00
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Kak Hac HainTu:

[lo Hac MoXHO gobpaTbcs Ha
nobom TpamBae nnm
aBTOOYyCE.
OcTaHoBKa: rnaBHbIN BOK3ar
(Hauptbahnhof)
Y\p;LM,qu

©

e

HALMA e.V.

( XANNbMA)

OkazaHne noMoLLM NOXUNbIM NIOASM B
NOBCEOHEBHOMN XXN3HW.
KoHcynbTaunoHHoe 6topo Ans poaCcTBEHHUKOB
nogen, HyXgatLmMxcs B MOMOLLM U yxoge (ropoda u
okpyra Bropubypra)

Haw apgpec:

BahnhofstraBe 11 - 97070 Wiirzburg

Tel: 0931-20 781 420 - Fax 0931-20 781 439
info@halmawuerzburg.de
www.halmawuerzburg.de

MapatenbctBo: HALMA e.V.
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KoHcynbtaymoHHoe 6ropo asisi
POACTBEHHUKOB JI04€eM,
HYyXKAaroLmxcs B MOMOLUU U yXoge

45151 XKuternev ropoga v okKpyra
Bropubypra

www.halmawuerzburg.de
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Спонсорство и членство
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Организация ХАЛЬМА (HALMA e.V.) только частично финансирует свою работу из общественных денег и поэтому мы будем благодарны Вам за ваши пожертвования.

Sparkasse MAINFRANKEN
Konto 42 013 300
BLZ 790 500 00

Если Вы хотите помочь ХАЛЬМе долговременно, то вступите в ряды членов нашей организации.  Формуляры Вы можете получить в нашем консультационном бюро.

Члены нашей организации:
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Как нас найти:
До нас можно добраться на любом трамвае или автобусе.
Остановка:  главный вокзал (Hauptbahnhof)
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 ( ХАЛЬМА)
Оказание помощи пожилым людям в повседневной жизни.
Консультационное бюро для родственников людей, нуждающихся в помощи и уходе (города и округа Вюрцбурга)

Наш адрес:
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Издательство: HALMA e.V.
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Консультационное бюро для родственников людей, нуждающихся в помощи и уходе 

для жителей города и округа Вюрцбурга



KoHcynbTayumsa

"Mosa mama Oosblue He MOXET »XUTb OAHa, HO OT

MOMOLLIM OTKa3biBaeTcs."

"Mon MyX NOTEPSNT OPUEHTALMIO U YyXOOUT U3

aoma 6e3 conpoBoXxaeHus."

"A npocTto He npencTtaensio cedbe BbIxoga U3

CO3aBLLUErocs NnoroXKXeHusl.
YT1o penatb?"

C nogo6bHbIMK npobriemamu 1 Bonpocamm
cTankupaeTech Bbl - Kak poaCTBEHHMKM

noaen, Hy>XaakLLMXcs B NOMOLLUU U yXoae -, U

He 3HaeTe, YTO AenaTb B TaKOW cUTyauumu.
BpemeHeM 1 nokoem gnsa cebsa n ang
yOOBNETBOPEHUS CBOUX NTIUYHbBIX
noTpebHocTen Bl gaBHO yxe He
pacnonaraerTe ...

Mbl npeanaraem Bam Bo3MOXHOCTb B
npouecce nHaMBuayansHon 6ecenpl
cocTaBuUTb BMecTe ¢ Bamu Hanbonee

yOooOHbIA 1 Nnpuemnemsin NnaH Bawero gHs.

Mbl npokoHcynbTuUpyem Bac, yunteias Bawy

nHansmayanbHyO CUTyauuto, N OKaXXem
NPakTN4eCKyo NOMOLLb.

Mbl 06513yemcs He pasrnawartb
KacaroLyyocsa Bac nuyHyo
WHdOpMaLUIO.

Y Hac Bbl nonyyuTte nHdopmauumio,
KacaloLylocs crieayowmx Bonpocos

ncuxuyeckast Harpyska ans
POACTBEHHUKOB NIOAEN, HYXXOAILIMXCA B
NMOMOLLI 1 yxoae

BO3pacCTHbIE U NCMXMaTpuyeckue
3aboneBaHus B NOXUIIOM BO3pacTe
(Hanpumep, AemeHuUus, genpeccus,
MOpO6yC NAPKMHCOH )

Kak BeCcTun cebsa B npobnemMHbIx
cuTyaumsax

BO3MOXXHas! MOMOLLb U Noaaepka
(HanpyMep, NOMOLLIHUKN BHE CEMbMY;
rpynnbl N0 yXo4y; cneunanm3mpoBaHHble
yuYpexaeHus ans nogen, HyxaarLmxcs
B yX0[e TONbKO AHEM MK
KPYrrocyTO4YHO, Ha onpeaeneHHbIn Cpok
BPEMEHW UMW NOCTOSIHHO U T.4.)

CTpaxoBble U NpaBOBbLIE BOMPOCHI:
3aKOHOMOOXKEHNE MO BOMpocam
OMeKyHCTBa,

CTpaxoBble Kacchbl N0 yxoay 3a 60mbHbIMK
n/vnu npecTtapenbIMi NAbMN,
WHBaNWAHOCTb U T.A4.

KOHCYfbTaLM1 B NOMELLEHUM
Pflegestitzpunkt no

BTOpHUK ¢ 8.00 go 12.00 yacos
yeTtBepram ¢ 14.00 go 18.00 yacos

Tel.: 0931-20781414

Mol npeanaraem

Oecenbl 1 NncuxocouunansbHoe
KOHCYINbTMPOBaHNE POACTBEHHMKOB NIOAEN,
HY>KOaoLWMXCA B MOMOLLM 1 yxone
(MnHanBMAOyanbHbIE U CEMENHbIE
KOHCYynbTaLumu,

KOHCYynbTaLuMmn No TenedoHy, goMallHue
BU3UTbI)

COCTaBrneHne MHPopPMaLMOHHbIX Nanok
(Hanpumep, 06 nctopmm 6onesHn n o
NOBEAEHUN B CITOXHbIX CUTyaLusiX,
rpaxgaHckmin kogekc Xl, 3akoHo4aTenbCTBO
06 onekyHcTBe U T.4.)

rpynnbl 455 pOACTBEHHUKOB NOAEN,
HY>XOaoLWNXCA B MOMOLLN U yxoae:

- ONs cynpyroe u gpysen (C NpeanoxeHmem
napannenbHoro yxona 3a Bawum 60nbHbIM
POAHbIM)

- Ansa peTen

- N9 poACTBEHHUKOB ftogen ¢ AMarHo30M
dpoHTOTEMMOpPAsbHaa AeMeHUNA

AoKnaabl, KypcCbl  ceMUHapbl O MCUXNYECKUNX
3aboneBaHusIX B MOXWUIIOM BO3pacTe

noggep)kka npu opraHnsaumm rpynn no yxogy
3a 60MnbHbIMM NIOABMU, TaHLEBalbHbIX
kadpe n npoekToB B Okpyre r. Biopubypra

Bbl MOXXeTe obpaTuUTbCA K HaMm no
TeneqgoHy:

Tel.: 0931-20781420
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Консультация
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"Моя мама больше не может жить одна, но от помощи отказывается."

"Мой муж потерял ориентацию и уходит из дома без сопровождения."

"Я просто не представляю себе выхода из создавшегося положения.
Что делать?"
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С подобными проблемами и вопросами сталкиваетесь Вы - как родственники людей, нуждающихся в помощи и уходе -,  и не знаете, что делать в такой ситуaции.  Временем и покоем для себя и для удовлетворения своих личных потребностей Вы давно уже не располагаете ...

Мы предлагаем Вам возможность в процессе индивидуальной беседы составить вместе с Вами наиболее удобный и приемлемый план Вашего дня.

Мы проконсультируем Вас, учитывая Вашу индивидуальную ситуацию, и окажем 
практическую помощь.

Мы обязуемся не разглашать касающуюся Вас личную информацию.
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психическая нагрузка для родственников людей, нуждающихся в помощи и уходе

возрастные и психиатрические заболевания в пожилом возрасте (например,  деменция, депрессия, морбус паркинсон )

как вести себя в проблемных ситуациях

возможная помощь и поддержка (например, помощники вне семьи; группы по уходу; специализированные учреждения для людей, нуждающихся в уходе только днём или круглосуточно, на определенный срок времени или постоянно и т.д.)

страховые и правовые вопросы: законоположение по вопросам опекунства, 
страховые кассы по уходу за больными и/или престарелыми людьми, инвалидность и т.д.

консультации в помещении Pflegestützpunkt по 
вторник с 8.00 до 12.00 часов
четвергам с 14.00 до 18.00 часов
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Вы можете обратиться к нам по телефону: 
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Мы предлагаем
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беседы и психосоциальное консультирование родственников людей,  
нуждающихся в помощи и уходе (индивидуальные и семейные консультации,
консультации по телефону, домашние визиты)

составление информационных папок (например, об истории болезни и о 
поведении в сложных ситуациях, гражданский кодекс XI, законодательство об опекунстве и т.д.)

группы для родственников людей, нуждающихся в помощи и уходе:
- для супругов и друзей (с предложением параллельного ухода за Вашим больным родным)
- для детей
- для родственников людей с диагнозом фронтотемпоральная деменция

доклады, курсы и семинары о психических заболеваниях в пожилом возрасте

поддержка при организации групп по уходу за больными людьми, танцевальных 
кафе и проектов в округе г. Вюрцбурга
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У нас Вы получите информацию, касающуюся следующих вопросов



