WAS IsT GESTALT?

GESTALT steht fir GEhen, Spielen & Tanzen
Als Lebenslange Tatigkeiten

B Bewegung flr Korper, Geist und Seele
B Zeit fir ungezwungene Gespréche

B Gemeinsam einen aktiven Lebensstil entdecken

WARUM tEILNEHMEN?

B RegelmaBige Bewegung hilft, kérperlich und "
geistig langer fit und selbstandig zu bleiben. GESTALT
Wissenschaftliche Studien belegen dies.

Es ist nie zu spét. Seien Sie dabei!

WER KkANN MITMACHEN?
Frauen & Manner ab 60 Jahren

B die ldnger nicht mehr - oder noch nie -
sportlich aktiv waren und (wieder) aktiv
werden mochten

B die Lust auf neue Kontakte haben

www.gestalt-kompetenzzentrum.de



WIE IsT EIN KURS AUFGEBAUT?

B Kursdauer: 20 Wochen
B 1 x [ Woche in kleinen Gruppen
B Gemeinsam Spal3 an der Bewegung haben unter fachlicher Anleitung

B Gemeinsam andere Bewegungsangebote entdecken

W O FINDET DER KURS STATT?

Kursbeginn: Dienstag, 26.04.2022
Kurszeit: Immer dienstags 9:30 bis 11:00 Uhr

Kursort: “Treffpunkt Altes Schwimmbad”, Den Haager StraBe 18,
97084 Wiirzburg

Weitere Kurse in Wirzburg sind geplant!

Der Kurs ist im Rahmen des Projekts fiir Sie kostenfrei!
Sie brauchen keine sportlichen Grundkenntnisse.

Haben Sie Fragen? Méchten Sie sich anmelden?

Ansprechpartnerin:

Ursula Steinbriick (Projektkoordinatorin), HALMA e. V.

Tel.: (0931) 20781425, ursula.steinbrueck@halmawuerzburg.de
Bahnhofstr. 11, 97070 Wirzburg

Das Projekt GESTALT wurde vom Department flir Sportwissenschaft und
Sport der Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Nirnberg entwickelt
und wird durch das GKV-Biindnis fiir Gesundheit gefordert.
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