
Initiator: 
Aktionskomitee Gesunde Stadt · c/o Aktivbüro der Stadt Würzburg  

Karmelitenstraße 43 · 97070 Würzburg  
Tel. 09 31/37 39 08 · www.wuerzburg.de/aktivbuero

…gem:einsam

Programm unter: 
www.wuerzburg.de/417114

Gesundheits- und Mitmachaktion 
vom 19. April bis 17. Mai 2023

Nehmen Sie an den über 200 
  kostenlosen Einzelaktionen teil!

· 19.04.2023 ab 11:30 Uhr Auftaktveranstaltung 
 am Oberen Markt
· 17.05.2023 ab 19:00 Uhr Abschlussveranstaltung 
 mit Bewegungsangebot in der Mehrzweckhalle 
 der Universität Würzburg am Hubland



Diese Aktion wird ermöglicht durch die freundliche Unterstützung von:

Initiator: Aktionskomitee Gesunde Stadt, c/o Aktivbüro Würzburg 
Karmelitenstraße 43 · 97070 Würzburg · Telefon: 09 31/37 39 08 

www.wuerzburg.de/aktivbuero

Natur- & Resilienztraining

Kirsten Hart

Volkshochschule
Würzburg & Umgebung


