NEU:

Wenn die Pflege der Eltern ansteht-
immer nur Frust?

Jeweils mittwochs von 18:00 -20:00 Uhr bei

HALMA e.V., Bahnhofstr.11, 97070 Wiirzburg

07. Februar 2024

Die Altlasten der Vergangenheit iiberwinden
Gute Pflege und Fiirsorge setzt voraus, dass gegenseitige
Erwartungen geklart werden. Fragen ,Wann bin ich ein
gutes Kind?“ “Was bin ich meinen Eltern schuldig? , Wie
setze ich Grenzen?“ lassen pflegende Kinder oft
verzweifeln.

14.Februar 2024
Neuland betreten und Verantwortung

ubernehmen

Ist die Schockstarre bei pflegenden Angehorigen
Uberwunden, geht es darum einen roten Faden im
Pflegedschungel zu finden. Welche Themen missen
bearbeitet werden und wann?

21.Februar 2024

Die Eltern loslassen

Die Auseinandersetzung mit Krankheit, Sterben und Tod
macht vielen Menschen Angst. Was ist wichtig fir die letzte
Lebensphase?

Die Vortrage sind kostenfrei und kénnen einzeln besucht werden.

Anmeldung unter Tel: 0931/20781420 od. info@halmawuerzburg.de
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