
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
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FÖRDERER:

SIE MÖCHTEN UNS LANGFRISTIG UNTERSTÜTZEN?
WERDEN SIE FÖRDERMITGLIED!
Anträge erhalten Sie in der Beratungsstelle.

KONTAKT/IMPRESSUM: 

HALMA e.V.
Beratungs-, Unterstützungs- und Vernetzungsstelle
Fachstelle für pflegende Angehörige und 
ältere pflegebedürftige Menschen
Bahnhofstraße 11, 97070 Würzburg
0931 - 20781420 oder info@halmawuerzburg.de

MITGLIEDER IM TRÄGERVEREIN:

Spenden und Fördermitgliedschaft
HALMA e.V. erhält nur einen Teil der Kosten aus 
öffentlichen Geldern und ist daher auf Ihre 
Unterstützung durch Spenden angewiesen. 
Wir danken Ihnen herzlich!
Spenden können Sie hier:
Sparkasse MAINFRANKEN
IBAN: DE52 7905 0000 0042 013300

Erfahrungen unserer 
Ehrenamtlichen:

„Ich finde, es geht darum, dass man den Alltag 
verschönern kann. Man braucht manchmal 
auch nicht so viel in die Zeit hineinpacken, 

dieses “Da-Sein”, das ist es!“

„Von Menschen mit Demenz kann man viel lernen. 
Gerüche wahrnehmen, den Himmel anschauen – 

Sachen, die man im Alltag oft nicht macht.“

„Man gibt den Menschen etwas, aber es 
kommt auch viel zurück, auch wenn es 

nicht gleich sichtbar ist. Oft sind die Menschen 
voller Freude, wenn man kommt.“

WIR HABEN ZEIT
FÜR SIE 

Ehrenamtliche 
Alltagsbegleitung durch 

unseren Helferkreis

www.halmawuerzburg.de

Erfahrungen unserer 



 Was sind die Aufgaben 
 der Alltagsbegleiter: innen?

    Ein offenes Ohr haben und Gespräche führen, 
Spazierengehen oder auch kurze Ausflüge 
können Teil der Alltagsbegleitung sein

    Was gemeinsam unternommen wird, orientiert 
sich individuell am Menschen, der besucht wird

    Die Alltagsbegleiter:innen übernehmen keine 
hauswirtschaftlichen und pflegerischen 
Tätigkeiten sowie keine Personenbeförderung 
mit dem PKW

ALLTAGSBEGLEITER*INNEN BRINGEN ZEIT MIT.

 Wie verläuft die Vermittlung?
    Sie vereinbaren einen Termin in der 

Beratungsstelle

    Eine Beraterin kommt zu einem Hausbesuch, 
um Sie oder Ihre:n Angehörige:n kennen 
zu lernen

    Die Beraterin kontaktiert die Menschen, 
die sich bei uns engagieren. Teilweise kann 
es auch zu Wartezeiten kommen, bis eine 
geeignete Person gefunden wird

    Gemeinsam mit dem/der Alltagsbegleiter: in 
kommen wir zu einem zweiten Hausbesuch 
zu Ihnen

    Nach der Vermittlung stehen die 
Beraterinnen von HALMA e.V. 
Ihnen für Fragen und Anliegen 
zur Verfügung

  Möglichkeiten der 
Abrechnung mit der 

 Pflegekasse:
  Die Kosten der Alltagsbegleitung (nach § 45 a 
SGB XI) können von der Pflegekasse erstattet 
werden

  Ab Pflegegrad 1 steht Ihnen der Entlastungs-
betrag zu. Diesen können Sie für Angebote zur 
Unterstützung im Alltag verwenden, zu denen 
unsere Alltagsbegleitung zählt

  Ab Pflegegrad 2 besteht zudem die 
Möglichkeit, über die Verhinderungspflege 
abzurechnen

WIR BERATEN SIE GERNE INDIVIDUELL.

 Sie haben Interesse an 
 einer Begleitung im Alltag?
Melden Sie sich gerne in unserer Beratungsstelle

unter: 0931 20781420
oder info@halmawuerzburg.de

TELEFONISCHE SPRECHSTUNDE:
Montag und Mittwoch von 9 bis 12 Uhr 
und am Freitag von 10 bis 12 Uhr
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 Was bedeutet das?
Die Alltagsbegleiter: innen sind ehrenamtlich 
engagierte Menschen, die ältere pflegebedürftige 
Menschen regelmäßig zuhause besuchen.
Das Ziel der Besuche ist es, gemeinsam eine 
schöne Zeit zu verbringen und An- und 
Zugehörigen eine Auszeit zu ermöglichen.

Das Angebot richtet sich an Menschen mit 
Demenz oder einer psychischen Erkrankung im 
Alter. Auch ältere Menschen, die sich 
mehr Gesellschaft wünschen oder eine 
körperliche Einschränkung haben, begleiten 
die Alltagsbegleiter: innen gerne.

Sie können mit HALMA e.V. Kontakt aufnehmen, 
wenn Sie sich selbst eine Unterstützung wün-
schen oder Begleitung für eine: n Angehörige: n 
möchten.
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