HALMA bietet folgende Angebote an:

Gesprache und psychosoziale Beratung fur
pflegende Angehdorige (Einzel- und Familien-
beratung, Telefonberatung, Hausbesuche)

Gesprachsgruppen fur pflegende Angehdrige
von Menschen mit Demenz:

- Ehe- und Lebenspartner, Geschwister
und Freunde in Prasenz

- Angehorige von Menschen mit seltenen
Demenzerkrankungen(Prasenz und
Online)

Vortrage, Schulungen und Seminare
zu psychischen Erkrankungen im Alter

Vermittlung eines Alltagshelfers zur
Entlastung (im Stadtgebiet Wirzburg)

Vermittlung von ehrenamtlichen
Kulturbegleitern bei Besuchen von kulturellen
Veranstaltungen

Programm: Kultur fir Menschen mit und ohne
Demenz

Gerontopsychiatrische Behandlungspflege fir
alleinlebende psychisch erkrankte altere
Menschen (im Stadtgebiet Wirzburg)

Kooperation mit Einrichtungen in der Stadt
Wirzburg

So finden Sie uns:
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HALMA e.V.

Hilfen fur alte Menschen im Alltag
Beratungs-, Unterstutzungs- und
Vernetzungsstelle

Bahnhofstralie 11

97070 Wurzburg

0931/ 20781420
www.halmawuerzburg.de
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Angehorigensemira’

,Hilfe beim Helfen"
Wenn das Gedachtnis
nachlasst

Ein Spezialkurs fur (pflegende)
Angehorige von Menschen mit
Demenz

April/Mai/Juni 2026

Veranstalter:

Fachstelle fir pflegende Angehdrige
Stadt Wirzburg



.Meine Mutter kann nicht mehr
alleine leben, lasst aber keine Hilfe

“

ZUu.

»,Mein Mann ist orientierungslos und
lduft von Zuhause weg.*“

LIch weild einfach nicht mehr weiter,
was soll ich machen?*

Mit solchen Problemen und
Fragestellungen stehen Sie als
pflegende Angehorige oft alleine
und wissen nicht mehr weiter.

Die Angehdrigenschulung

,Hilfe beim Helfen“ der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe
Demenz wird unterstitzt von der

Betreuung lhres Angehorigen:

Falls Sie eine parallele Betreuung
fur Ihren Angehorigen bendtigen,

sprechen Sie uns bitte hierzu an.

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen
nach einer Losung.

Worum geht es in der Schulung?

Die Begleitung und Versorgung
Demenzkranker stellt Angehdrige taglich
vor neue Herausforderungen.
Problematische Verhaltensweisen und das
,Fremdwerden® des Partners oder

Elternteils sind oftmals schwer auszuhalten.

Hilfreich ist hier das Gesprach mit
professionellen Beratern, aber auch der
Erfahrungsaustausch mit Menschen in
ahnlichen Situationen.

In dieser Angehorigenschulung informieren
wir Sie an sieben Abenden Uber das
Krankheitsbild, Behandlungsmoglichkeiten
und den Umgang mit dem Erkrankten.
Ebenfalls werden die Themen
Betreuungsrecht (z. B. Vorsorgevollmacht)
und Pflegeversicherung erlautert.

Im Austausch mit anderen Angehdrigen
und der Kursleitung kénnen Sie wichtige
und praxisnahe Anregungen finden und
Entlastungsmadglichkeiten erfahren.

Zu einzelnen Themen laden wir zusatzlich
kompetente Referentlnnen ein.

Die Schulung baut aufeinander auf,
deshalb ist es ratsam, an allen acht
Modulen teilzunehmen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Termine und Ort der Schulung:

Jeweils mittwochs, 17:00- 19:00 Uhr

in den Raumen von HALMA e.V.
Bahnhofstr. 11, 97070 Wrzburg

. Termin:29.April 2026
. Termin:06.Mai 2026
. Termin:13.Mai 2026
. Termin:20.Mai 2026
. Termin:27.Mai 2026
. Termin:03.Juni 2026
. Termin:10 Juni 2026
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Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bis spatestens

Mittwoch, den 22. April 2026 bei HALMA

e. V. unter folgender Rufnummer an.
Telefon: 0931 20781420

Oder per mail unter:

info @halmawuerzburg.de



